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ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО СКЛАДАННЯ КОМПЛЕКСНОГО ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ
Учитель фізичного виховання і спорту має бути розвиненою, соціокультурною, освіченою та інтелігентною людиною, яка може кваліфіковано здійснювати виховну, фізкультурно-оздоровчу та навчально-тренувальну роботу з різним контингентом населення, а також сприяти гармонійному розвитку особистості, формуванню життєво необхідних навичок, розвитку фізичних якостей, зміцненню здоров’я, підготовці до активної трудової діяльності та служби в Збройних силах України, підготовці кваліфікованих спортсменів та команд. 

Державний екзамен на факультеті фізичного виховання та спорту покликаний виявити рівень знань та вмінь з циклу фундаментальних і професійно-орієнтованих дисциплін: медико-біологічних та спеціальних, що відповідають освітньо-кваліфікаційному рівню “спеціаліст” та згідно стандарту вищої освіти, затвердженого Міністерством освіти і науки України.
Керуючись навчальними програмами, принципами побудови процесу фізичного виховання, враховуючи вікові та індивідуальні особливості тих, кого навчають, а також стан їхнього здоров’я і фізичної підготовленості, з метою вирішення освітніх, оздоровчих та виховних завдань, знати:

- основні поняття галузі фізичного виховання та спорту;

- зміст, завдання, мету та умови функціонування національної системи фізичного виховання та спорту;

- структуру та особливості підготовки і проведення занять різних типів з різними верствами населення;

- системи організаційного та методичного управління педагогічним процессом;

- методи та засоби контролю ефективності навчально-педагогічного процесу фізичного виховання.

 Уміти:
· забезпечувати необхідні передумови для ефективного навчання руховій дії, розвитку фізичних якостей, морально-вольовому, естетичному, інтелектуальному вихованню;

·  визначати порядок побудови процесу навчання конкретній руховій дії, алгоритм розвитку фізичних якостей, засоби та методи виховної роботи;

· добирати і застосовувати ефективні методи виховання, навчання, розвитку організму особистості;

· використовувати різні способи регулювання навантаження в процесі виховання;

Враховуючи медико-біологічні основи фізичного виховання, особливості етапів розвитку фізичного потенціалу людини, соціальні закономірності розвитку і життя суспільства, об’єктивні закономірності формування рухових дій, особистісні інтереси і вподобання людини, основні напрямки системи фізичного виховання, з метою раціонального формування індивідуального фонду рухових умінь і навичок у багаторічному процесі фізичного виховання, сприяти збереженню здоров’я усіх верств населення.

Державний екзамен побудований за модульно-блочною системою таким чином:

· перший модуль – методика фізичного виховання різних верств населення;

· другий модуль – лікувальна фізична культура та лікарський контроль;

· третій модуль – організація та методика туристсько-краєзнавчої роботи;
· четвертий модуль – охорона праці в галузі.
Кожний модуль складається з програм дисциплін, які входять до нього і розкривають загальний зміст і основні вимоги щодо знань і умінь освітньо-кваліфікаційного рівня “спеціаліст”, а також питання основних теоретичних і практичних положень.

При складанні державного екзамену студент повинен дати кваліфіковану змістовну письмову відповідь на чотири питання (по одному з кожного блоку). При необхідності відповідь доповнюється прикладами практичного використання тих чи інших видів і методів діяльності викладача (методичні розробки, структура плану-конспекту уроку, методики спортивного тренування, підготовка та проведення позашкільних заходів та ін.).
1. методика фізичного виховання різних верств населення
1.1. Програма першого модулю державного екзамену

Розв’язання теоретичних та практичних завдань організації навчального-виховного процесу в школі, в цілому в закладах освіти, реалізація шляхів соціалізації особистості на різних вікових етапах її формування, втілення загально-гуманістичних вимог до становлення повноцінного спеціаліста-педагога в умовах розбудови суспільства незалежної української держави неможливі без знання провідних фактів, механізмів та закономірностей психічного життя людини, досягнень психолого-педагогічної науки. 

Найвищий період розвитку фізичної культури особистості – це життєвий цикл від 18 до 25 років. Переважно цей вік припадає на навчання у вищих та середніх спеціальних навчальних закладах, це вік вибору професії, початку виробничої діяльності, становлення сімейного життя. Студентський період, по суті, остання можливість одержання мінімуму знань, вмінь і навичок з фізичного виховання в рамках державної системи освіти. Надалі в житті (в професійній діяльності, побуті, сім’ї) піклування про рухову активність.

Програма державного екзамену включає основні положення з тем: роль і місце фізичної культури в житті суспільства, засоби і методи фізичного виховання, нормування фізичних навантажень у фізичному вихованні, навчання фізичним вправам, підґрунтя методики розвитку рухових якостей, форми організації занять з фізичного виховання, управління і контроль у процесі фізичного виховання, програмно-нормативні основи фізичного виховання в галузі освіти, фізичне виховання дошкільнят, учнів молодшого, середнього і старшого шкільного віку, планування і облік процесу фізичного виховання.

Випускник повинен показати на державному екзамені глибокі знання основ теорії та методики фізичного виховання, організації та методики масової фізичної культури, управління фізичною культурою і спортом.

Програма державного іспиту включає висвітлення таких питань:

Теорія та методика фізичного виховання. Фізичне виховання як  педагогічний процес. Мета, завдання, засоби та методи фізичного виховання. Основи навчання руховим діям, розвиток рухових якостей. Методика побудови занять фізичними вправами. Формування знань, умінь та навичок, необхідних для найбільш ефективного вирішення педагогічних завдань. Використання оздоровчого впливу фізичних вправ на стан здоров’я учнів при різних формах організації фізичного процесу.

Управління фізичною культурою та спортом. Методологічні основи управління фізичною культурою та спортом. Об’єкт, предмет управління, понятійний апарат. Основні та допоміжні функції управління. Фізична культура і спорт як система. Державні та громадські органи управління фізичною культурою та спортом. Система підготовки та підвищення кваліфікації кадрів з фізичної культури і спорту. Структура і зміст діяльності фахівця фізичної культури і спорту в управлінні. Особистість як суб’єкт управління.

Фізичне виховання різних вікових груп.

Завдання ФВ дітей дошкільного та молодшого шкільного віку:

- закономірності та фактори розвитку дитини;

- підходи до вікової періодизації дітей;

- вікові особливості розвитку дітей молодшого шкільного віку;

- значення ФВ в процесі виховання дітей молодшого шкільного віку;

- спрямованість завдань ФВ дітей під час навчання в початковій школі.

Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання дітей дошкільного віку (ДВ) та молодшого шкільного віку(МШВ):

- рухова активність дитини як основа організації її життєдіяльності;

- норми рухової активності;

- організаційні форми фізичного виховання дітей дошкільного віку;

- організаційні форми фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.

Основні методики навчання руховим діям (РД) дітей ДВ та МШВ:

- особливості навчання дітей руховим діям;

- формування вмінь, навичок у дітей ДВ та МШВ;

- засоби та методи у процесі навчання РД;

- планування і контроль за навчанням РД.

Основи методики розвитку рухових якостей дітей дошкільного та молодшого шкільного віку:

- морфо-функціональний стан дитини як основа розвитку рухових якостей;

- сенситивні періоди розвитку рухових якостей дітей дошкільного та молодшого шкільного віку;

- характеристика засобів та методів розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку;

- особливості використання диференційованого підходу в процесі розвитку рухових якостей;

- планування і контроль розвитку рухових якостей дітей ДВ та МШВ.
Організаційні форми ФВ дітей дошкільного та молодшого шкільного віку:

- значення організаційних форм фізичного виховання школярів та їх класифікації;

- характеристика урочних форм занять дітей дошкільного та молодшого шкільного віку;

- характеристика малих позаурочних форм занять дітей дошкільного та молодшого шкільного віку;

- характеристика крупних позаурочних форм занять дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.

Методика проведення урочних форм занять з дітьми молодшого шкільного віку:

- характеристика урочних форм занять;

- структура урочних форм занять та завдання їх частин;

- вирішення освітніх, оздоровчих і виховних завдань ФВ під час проведення урочних форм занять з дітьми  молодшого шкільного віку;

- методи організації дітей та способи виконання вправ під час проведення урочних форм занять з дітьми молодшого шкільного віку;

- технологія складання конспекту урочних форм занять та аналіз їх проведення.

Особливості застосування вправ ігрового характеру у фізичному вихованні дітей ДВ та МШВ:

- характеристика вправ ігрового характеру;

- значення вправ ігрового характеру для вирішення завдань фізичного виховання у дітей ДВ та МШВ;

- набір вправ ігрового характеру для проведення їх з дітьми ДВ та МШВ;

- організація вправ ігрового характеру;

- регулювання навантаження під час проведення вправ ігрового характеру.

Методика проведення фізкультурно-оздоровчої роботи в початковій школі:

- методичні вимоги щодо добору фізичних вправ для ранкової гімнастики та їх проведення;

- методичні вимоги щодо добору фізичних вправ коригуючої гімнастики після денного сну та її проведення;

- методика проведення фізкультпауз, перерв та прогулянок з дітьми;

- методика проведення фізкультурних свят з дітьми;

- планування та організація проведення.

Завдання фізичного виховання учнів середнього та старшого шкільного віку:

 - анатомо-фізіологічні особливості учнів середнього шкільного віку;

- анатомо-фізіологічні особливості учнів старшого шкільного віку;

- завдання фізичного виховання учнів середнього шкільного віку;

- завдання фізичного виховання учнів старшого шкільного віку.

Особливості методики ФВ учнів середнього та старшого шкільного віку:

- законодавче та програмно-нормативне забезпечення процесу ФВ учнів середнього та старшого шкільного віку;

- особливості методики ФВ учнів середнього та старшого шкільного віку;

- рекомендації з організації та проведення уроків ФК з учнями середнього та старшого шкільного віку;

- контрольні якісні показники рівня фізичної культури учнів середнього шкільного віку;

- контрольні якісні показники рівня фізичної культури учнів старшого шкільного віку.

Особливості методики навчання техніки фізичних вправ школярів середнього та старшого шкільного віку:

- основи та закономірності формування знань, рухових умінь та навичок у школярів;

- алгоритм методики навчання техніки фізичних вправ школярів;

- особливості методики планування та реалізації дидактичних завдань у процесі ФВ школярів середнього та старшого шкільного віку.

Особливості методики розвитку рухових якостей у школярів середнього шкільного віку:

- сенситивні періоди розвитку основних рухових якостей учнів середнього шкільного віку;

- розвиток силових якостей у школярів;

- розвиток бистрості у школярів;

- розвиток витривалості у школярів;

- розвиток спритності у школярів;

- розвиток гнучкості у школярів.

Організаційні форми  ФВ учнів середнього та старшого шкільного віку:

- значення організаційних форм фізичного виховання школярів та їх класифікація;

- характеристика урочних форм занять учнів середнього і старшого шкільного віку;

- характеристика малих позаурочних форм занять учнів середнього і старшого шкільного віку;

- характеристика крупних позаурочних форм занять учнів середнього і старшого шкільного віку.

Мета і завдання фізичного виховання студентів:

- особливості організації процесу фізичного виховання студентів (поділ студентів на навчальні відділення, посадові функції завідувачів кафедр і викладачів кафедр фізичного виховання ВЗО);

- актуальні проблеми фізичного виховання у ВЗО України.

Методика викладання навчальної дисципліни "Фізичне виховання" у вищих навчальних закладах І-ІV рівнів акредитації:

- особливості використання засобів і методів ФВ у роботі зі студентами;

- характеристика методик розвитку рухових якостей у студентів;

- характеристика методик навчання руховим діям студентів.

Педагогічний контроль у процесі ФВ студентів вищих навчальних закладів І-ІV рівнів акредитації: 

- роль і значення педагогічного контролю у процесі ФВ студентів;

- організація педагогічного контролю у процесі ФВ студентів.

Методика організації позанавчальної роботи з ФВ студентської молоді:

- завдання позанавчальної роботи з ФВ зі студентами;

- особливості методики організації та проведення позанавчальної роботи з ФВ зі студентами;

- методика організації і проведення фізкультурно-оздоровчої роботи з ФВ студентів у місцях їх масового відпочинку.

Професійно-прикладна фізична підготовка (ППФП) студентів ВНЗ І-ІV рівнів акредитації:

- завдання ППФП студентів;

- характеристика умов праці майбутніх спеціалістів;

- засоби ППФП;

- форми організації ППФП студентської молоді.

Фізична підготовка в системі підготовки військовослужбовців. Організаційні основи  ФП і спорту в Збройних Силах України:

- мета і задачі ФП військовослужбовців;

 - роль фізичної підготовки в сучасних умовах;

- засоби ФП військовослужбовців; 

- форми організації ФП військовослужбовців.

Основи методики навчання і виховання військовослужбовців в процесі фізичної підготовки:

- реалізація принципів навчання в ході фізичної підготовки;

- послідовність навчання фізичним вправам;

- методика розвитку фізичних якостей;

- формування рухових навичок;

- розвиток засобами фізичної підготовки спеціальних якостей.

Значення та завдання ФВ дорослого населення. Основні напрямки ФВ дорослого населення:

- мета та завдання ФВ дорослого населення. Вікова періодизація дорослих;

- соціальні та біологічні закономірності побудови процесу ФВ дорослих;

- основні напрямки ФВ дорослого населення;

- реалізація загальних і спеціальних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням.

Законодавче та нормативне забезпечення процесу ФВ дорослого населення:

- питання ФВ дорослого населення у Законі України "Про фізичну культуру і спорт" та цільовій комплексній програмі "Фізичне виховання - здоров'я нації";

- нормативні основи ФВ дорослого населення.

Реалізація загальних і специфічних принципів фізичного виховання в роботі з дорослим населенням:

- реалізація загальних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням;

- реалізація специфічних принципів ФВ в роботі з дорослим населенням;

- теоретико-методичні основи багаторічної фізичної підготовки дорослого населення.

Планування і контроль фізичного виховання дорослого населення:

- етапи фізичного розвитку людини;

- стратегія управління багаторічною фізичною підготовкою дорослого населення;

- технологія розробки планів ФВ дорослого населення;

- види контролю у ФВ населення;

- засоби і методи контролю у ФВ дорослого населення;

- градація рівнів фізичного стану людини;

- соціальні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення;

- біологічні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення;

- віковий розвиток моторики дорослих;

- технологія розробки планів фізичного виховання дорослого населення;

- види контролю у фізичному вихованні дорослого населення;

- засоби та методи контролю у ФВ дорослого населення.

1.2. Питання до першого модулю державного екзамену «Методика фізичного виховання різних верств населення»
1. Значення фізичного виховання в процесі виховання дітей молодшого шкільного віку.

2. Спрямованість завдань фізичного виховання дітей під час навчання в початковій школі.

3. Сенситивні періоди розвитку рухових якостей дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.

4. Особливості використання диференційованого підходу в процесі розвитку рухових якостей.

5. Характеристика урочних форм занять.

6. Структура урочних форм занять та завдання їх частин.

7. Вирішення освітніх, оздоровчих і виховних завдань фізичного виховання під час проведення урочних форм занять з дітьми  молодшого шкільного віку.

8. Методика проведення фізкультпауз, перерв та прогулянок з дітьми.

9. Характеристика засобів та методів в процесі навчання руховим діям дітей молодшого шкільного віку.

10. Особливості методики фізичного виховання учнів середнього та старшого шкільного віку.

11. Завдання фізичного виховання учнів середнього та старшого шкільного віку.

12. Анатомо-фізіологічні особливості учнів середнього та старшого шкільного віку.

13. Основи та закономірності формування знань, рухових умінь та навичок у школярів.

14. Методика розвитку силових якостей у школярів.

15. Методика розвитку швидкості у школярів.

16. Методика розвитку витривалості у школярів.

17. Методика розвитку спритності у школярів.

18. Методика розвитку гнучкості у школярів.

19. Масові фізкультурно-оздоровчі і спортивні заходи у школі та їх завдання.

20. Мета і завдання фізичного виховання студентів вищих закладів освіти (ВЗО) І-ІV рівнів акредитації.

21. Форми занять з фізичного виховання у ВЗО.

22. Особливості змісту роботи кафедри фізичного виховання ВЗО I-IV рівнів акредитації. 

23. Завдання та форми позанавчальної роботи з фізичного виховання зі студентами ВЗО I-IV рівнів акредитації.

24. Реалізація фізкультурно-оздоровчої роботи зі студентами в місцях їх масового відпочинку.

25. Завдання професійно-прикладної фізичної підготовки студентів.

26. Засоби професійно-прикладної фізичної підготовки студентів ВЗО.

27. Форми організації професійно-прикладної фізичної підготовки студентської молоді.

28. Види контролю у фізичному вихованні студентів ВЗО I-IV рівнів акредитації. Засоби та методи педагогічного контролю.

29. Мета і завдання фізичної підготовки в Збройних Силах України.

30. Спортивна робота в Збройних Силах України.

31. Роль фізичної підготовки військовослужбовців у сучасних умовах.

32. Засоби і форми організації фізичної підготовки в Збройних Силах України.

33. Вікова періодизація дорослого населення.

34. Мета, завдання фізкультурно-оздоровчої роботи з дорослим населенням.

35. Соціальні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення.

36. Біологічні передумови процесу фізичного виховання дорослого населення.

37. Основні напрямки фізичного виховання дорослих та їх характеристика.

38. Стратегія управління багаторічною фізичною підготовкою дорослих.

39. Контрольні якісні показники рівня фізичної культури осіб зрілого віку.

40. Реалізація загальних принципів фізичного виховання в роботі з дорослим населенням.

41. Особливості методики формування знань дорослого населення.

42. Роль і значення самоконтролю в процесі фізичного виховання дорослого населення.

43. Фізичне виховання осіб молодого віку.

44. Фізичне виховання осіб середнього віку.

45. Фізичне виховання осіб пенсійного віку та довгожителів.

46. Організаційна структура управління фізичною культурою і спортом.

47. Державні органи управління фізичною культурою і спортом. 

48. Громадські органи управління фізичною культурою і спортом.

49. Нормативно-правове забезпечення галузі «фізична культура і спорт».

50. Фізична культура і спорт в системі ринкових відносин.

1.3. Рекомендована література

1. Ареф’єв В.Г., Єднак Г.А. Фізична культура в школі (молодому спеціалісту), 2 видання перероблене і доповнене. – Кам’янець-Подільськ, «Рута», 2007. – 247 с.

2. Ареф’єв В.Г., Єднак Г.А. Фізична культура в школі (молодому спеціалісту), 2 видання перероблене і доповнене. – Кам’янець-Подільськ, «Абетка- НОВА», 2002. – 383 с.
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4. Круцевич Т. Ю., Воробйов М. І., Безверхня Г.В. Контроль у фізичному вихованні дітей, підлітків та молоді. Київ: Олімпійська література, 2011.- 224 с.

5. Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания // Учебник для институтов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. - 544 с. 

6. Сергієнко Л. П. Практикум з теорії та методики фізичного виховання. Харків. Освіта. Виховання. Спорт., 2007.-272 с.

7. Сергієнко Л. П. Терміни і поняття у фізичній культурі. Тернопіль: Навчальна книга -Богдан, 2011.- 264 с.

8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта. Учебное пособие,  2-е издание, стереотипное. М.: «Асаdema».2005. – С. 32-33.

9. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.- Т.1. / Под ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2003. – 424с.

10. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.- Т.2. / Под ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2003. – 392с.

11. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання. Частина 1. – Тернопіль: Навчальна книга –Богдан, 2001. – 272 с.

12. Шиян Б.М., Вацеба О.М.  Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та спорті. Тернопіль: Навчальна книга –Богдан, 2008. – 275 с.

2. лікувальна фізична культура та лікарський контроль
2.1. Програма другого модулю державного екзамену 

Природно-наукову базу професійної підготовки майбутнього вчителя фізичного виховання складають медичні дисципліни, без знання яких він не може успішно працювати. Базуючись на теоретичних медико-біологічних дисциплінах навчального плану, лікувальна фізична культура та лікарський контроль є прикладними дисциплінами, безпосередньо спрямованими на професійну підготовку фахівця в області фізичної культури і спорту. Як науково-практичні дисципліни, вони тісно пов’язана з клінічними та медико-біологічними дисциплінами, а саме: анатомією та фізіологією людини, спортивною морфологією, фізіологією, біохімією, гігієною, валеологією, а також педагогікою та психологією фізичного виховання та спорту. 
Особливо важливе значення лікарський контроль набуває в умовах, коли до занять фізичною культурою і спортом залучається все більше школярів, вводиться рання спортивна спеціалізація, коли фізичними вправами займаються люди середнього і похилого віку, з різним станом здоров’я і рівнем фізичної підготовленості, коли тренування спортсменів сполучені з максимальним психоемоційним і фізичним напруженням, з форсованою підготовкою, коли некваліфіковані інтенсивні тренування нерідко ведуть до патології. Постійний лікарський контроль – необхідна умова безпеки і ефективності занять фізичною культурою та спортом.
Програма державного іспиту включає висвітлення таких питань:

Місце фізичної реабілітації в системі оздоровлення людини. Поняття про фізичну реабілітацію. Короткий історичний нарис її розвитку. Використання лікувальної фізкультури у відновлювальній, підтримуючій і профілактичній терапії. Загальнотонізуючий, трофічний, нормалізуючий і компенсаторний вплив фізичних вправ на організм хворого.
Основні принципи, форми і засоби лікувальної фізкультури. Основні принципи ЛФК: раннє призначення і поступове збільшення навантаження, свідома участь хворого, загальне і спеціальне фізичне тренування в індивідуальній комплексній програмі реабілітації. Рухові режими в терапії, травматології, неврології. Форми, засоби і методи застосування лікувальної фізкультури. 

Лікувальна фізична культура при сколіозі, порушеннях поставі і плоскостопості. Ознаки, що характеризують правильну поставу. Види постави. Характерні ознаки різних її порушень. Захворювання, які (супроводжують) порушенню постави. Причини і профілактика порушень постави. Методика відновлювального лікування при порушеннях постави і плоскостопості. Задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури у дітей з порушенням постави та плоскостопістю. 

Лікувальна фізична культура при остеохондрозі хребта. Етіологія, патогенез і симптоми захворювання. Особливості клінічного прояву шийного, грудного і поперекового остеохондрозу. Консервативне і оперативне лікування. Показання до застосування лікувальної фізкультури. Задачі, форми, засоби і методи фізичної реабілітації. Масаж та мануальна терапія при остеохондрозі.

Лікувальна фізична культура при травмах кісток кінцівок. Характеристика травми кінцівок (переломи кісток, пошкодження м’яких тканин, вивихи). Показання, задачі, форми, засоби лікувальної фізкультури за періодами відновлювального лікування при переломах трубчатих кісток і вивихах суглобів. 

Лікувальна фізична культура після гострого порушення мозкового кровообігу. Інсульт – раптово наступаюче гостре порушення мозкового кровообігу. Клінічні синдроми інсульту: рухові (поза Верніке-Манна), чуттєві, трофічні розлади, порушення мови і психіки. Методика і, засоби і форми лікувальної фізкультури і масажу у постінсультних хворих. Особливості укладок і пасивно-активної гімнастики у ранньому періоді відновлювального лікування. 

Лікувальна фізична культура при гіпертонічній та гіпотонічній хворобі. Поняття про гіпертонічну та гіпотонічну хворобу. Причини, патогенез і клінічні прояви захворювання. Показання і протипоказання до призначення фізичних вправ у залежності від стадії захворювання. Механізми впливу фізичних вправ на хворих, які страждають гіпертонію. Поняття про толерантність до фізичних навантажень. 

Лікувальна фізична культура при ішемічній хворобі серця. Інфаркт міокарда – одна із основних форм ішемічної хвороби серця (ІКС). Головні фактори ризику розвитку інфаркту міокарда. Сучасна класифікація хворих за класами тяжкості. Протипоказання до призначення лікувальної фізкультури. Фізична реабілітація хворих інфарктом міокарда на етапах реабілітації (засоби, методика і задачі ЛФК).

Роль фізкультури і спорту у профілактиці і лікуванні ожиріння. Регуляція обміну речовин. Порушення жирового і вуглеводного обміну. Механізм накопичення жиру. Форми і ступені ожиріння. Клінічні прояви хвороби. Комплексне лікування хворих. Фізкультура і спорт і режим харчування в профілактиці ожиріння. Методика інтервального навантаження на велотренажері. Самомасаж, сауна і динамічні види спорту, які використовуються для реабілітації хворих людей, які страждають ожирінням.

Організація фізичного виховання зі школярами, що мають відхилення у стані здоров’я. Розподіл школярів за медичними групами. Мета і завдання фізичного виховання учнів, що мають відхилення у стані здоров’я. Засоби фізичного виховання дітей, віднесених до спеціальної медичної групи. Методика уроку фізичної культури у спеціальній медичній групі. Дихальні вправи у фізичному виховані школярів з ослабленим здоров’ям.

Фізичне виховання учнів з захворюваннями органів дихання. Загальна характеристика захворювань органів дихання. Механізми лікувальної дії фізичних вправ при патологічних процесах в органах дихання. Правила правильного дихання. Методика навчання правильному диханню на заняттях в спеціальній медичній групі. Показання та протипоказання, спеціальні та загальнорозвивальні фізичні вправи.

Лікувальна фізична культура в акушерстві. Фізкультура в період вагітності, пологів і післяпологовому періоді. Роль фізкультури в житті дівчинки, дівчини, жінки. Поняття про вагітність і пологи. Фізична культура по треместрам вагітності. Роль правильного дихання і тужіння в пологах. Показання, задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури в післяпологовому періоді. Профілактика опускання органів малого тазу. Лікувальна фізична культура при оперативному народженні і неправильних положеннях плоду.
Лікувальна гімнастика і масаж дітей раннього віку. Гімнастика і масаж як метод профілактики і фізичного виховання дітей раннього віку. Етапи розвитку рухових навиків у дітей грудного віку (перший рік життя). Протипоказання до гімнастики і масажу. Роль емоцій і мови в психофізичному розвитку дитини. Особливості гімнастики і масажу для дітей у віці від 0 до 12 місяців. Лікувальна фізкультура при деяких захворюваннях, які зустрічаються в ранньому дитячому віці (рахіт, гіпотрофія, уроджений вивих стегна, м’язова  кривошия).

Фізична реабілітація при дитячому церебральному паралічу. Поняття про дитячій церебральний параліч (Д.Ц.П.). Етіологія і клінічне протікання хвороби. Класифікація Д.Ц.П. Задачі і засоби лікувальної гімнастики. Пасивні, пасивно-активні і активні вправи, лікування положенням, фіксації. Навчання правильному диханню. Відпрацювання правильної постави. Розробка і навчання довільним рухам. Боротьба з контрактурами. Вправи у опорі і з навантаженням. Хореографічна лікувальна гімнастика. Відпрацювання навиків самообслуговування. 

Організація лікарсько-фізкультурної служби в Україні. Положення про лікарсько-фізкультурну службу. Система організації роботи зі спортивної медицини, головна мета зміст і завдання. Форми роботи у спортивній медицині. Структура обласного центру здоров’я та спортивної медицини, об'єм та кратність поглибленого медичного огляду. Медичне спортивних забезпечення тренувань, зборів, змагань.

Адаптація до фізичних навантажень. Поняття про адаптацію. Основні положення сучасної теорії адаптації. Прояви адаптації в спорті. Механізми формування довготривалої адаптації до фізичних навантажень. Функціональна та морфо-функціональна адаптація. Прояви адаптації в спорті. Фази адаптації. Поняття та прояви гіпертрофії, саркоплазматична і міофібрилярна гіпертрофія. Поняття причини та прояви атрофії. Поняття про дистрофію та дисплазію.

Конституційні особливості організму та їх роль в спортивні практиці. Поняття про конституцію тіла. Загальна і часна конституція. Чинники, які обумовлюють соматичну конституцію тіла. Пропорції тіла спортсмена. Конституційні особливості спортсменів різних спеціалізацій, поняття: модулі, канони, еталонні моделі.

Медико-педагогічний контроль в фізичній культурі та спорті. Лікарсько-педагогічні спостереження в процесі тренувань. Основні задачі лікарсько-педагогічні спостереження. Основні форми та методи лікарсько-педагогічних спостережень. Обсяг поглибленого медичного огляду спортсменів. Особливості лікарського контролю за особами похилого віку. Анамнез та візуальне спостереження за зовнішніми ознаками втоми. Дослідження стану периферичних рефлексів та черепно-мозкових нервів. Дослідження функціонального стану аналізаторів. Методика дослідження статичної та динамічної координації рухів. Методика дослідження серцево-судинної та дихальної системи. 

Особливості тренування дівчат і жінок. Лікарський контроль за жінками-спортсменками. Заняття спортом і оваріально-менструальний цикл. Вагітність і спортивне тренування. Показники фізичного розвитку жінок. Функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем жінок. Секс контроль в спорті.

Профілактика спортивного травматизму. Класифікація спортивних травм. Вивихи, причини, клінічна картина, перша допомога. Перелом кісток кінцівок та ребер, причини, клінічна картина, перша допомога. Правила накладання транспортної імобілізації при переломах і вивихах кісток. Класифікація кровотечі. Ознаки внутрішньої кровотечі. Методи зупинки артеріальної та венозної кровотечі.

Гострі патологічні стани в спорті, профілактика, перша допомога. Ураження центральної нервової, серцево-судинної та дихальної системи, внаслідок гострого фізичного перевантаження. Непритомні стани, причинки, клініка, профілактика, перша допомога. Перша допомога при нокауті і струсі головного мозку. Раптова смерть в спорті. Клініка теплового та сонячного удару. 

Хронічні патологічні та передпатологічні стани в спорті. Причини та клініка, перевтоми та перетренованості. Лікування перетренованості І, ІІ, та ІІІ стадії. Хронічне перенапруження серця. Причини клініка та профілактика печінкового больового синдрому. 

Загальні вимоги до проведення тестів з фізичним навантаженням. Організація навантажувального тестування. Класифікація і характеристика тестів з фізичним навантаженням. Види фізичних навантажень. Велоергометрія, степергометрія, біг на тредбані. Протипоказання до проведення тестів з фізичним навантаженням. Методика проведення максимальних і субмаксимальних тестів.

Стимуляція працездатності і відновлення в спорті. Загальні принципи відновлення. Характеристика відновлювальних засобів. Педагогічні, психологічні та медико-біологічні методи відновлення фізичної працездатності. Основні принципи використання відновлювальних засобів у спорті. Фізіотерапевтичні методи відновлення фізичної працездатності. Основи раціонального харчування спортсменів, харчування на різних етапах підготовки. Фармакологічні засоби відновлення та підвищення фізичної працездатності. Натуральна фармакологія. 

2.2. Питання до другого модулю державного екзамену 

«Лікувальна фізична культура та лікарський контроль»
1. Механізми впливу фізичних вправ на організм хворого.

2. Форми та засоби лікувальної фізичної культури. 

3. Методика лікувальної фізичної культури при порушені постави.
4. Методика лікувальної фізичної культури при сколіозі. 

5. Методика лікувальної фізичної культури при плоскостопості. 

6. Остеохондроз поперекового і шийного відділу хребта. Задачі і засоби лікувальної фізичної культури.
7. Лікувальна фізична культура при переломах трубчастих кісток нижніх кінцівок (періоди відновлювального лікування).
8. Методика лікувальної фізичної культури у відновлювальному періоді після інсульту.
9. Задачі, форми, засоби і спеціальні фізичні вправи при гіпертонічній хворобі.
10. Ішемія: причини виникнення, клініка.
11. Задачі, форми і засоби лікувальної фізкультури в реабілітації хворих на інфаркт міокарда.
12. Показання, форми, засоби і методи лікувальної фізкультури при ожирінні.
13. Особливості занять з фізичного виховання дітей, віднесених до спеціальної медичної групи.
14. Особливості фізичного виховання при бронхіальній астмі. 

15. Фізична культура по треместрам вагітності.
16. Лікувальна гімнастика при дисплазії кульшових суглобів. 

17. Лікувальна гімнастика при дитячому церебральному паралічу. 

18. Загально-біологічні основи адаптації організму спортсмена до фізичних навантажень.
19. Поняття та прояви гіпертрофії та гіпортрофії.
20. Поняття про конституцію людини. 

21. Методи дослідження нервової системи спортсменів.
22. Головна мета зміст і завдання лікарського контролю.
23. Методи дослідження фізичного розвитку дітей та підлітків.
24. Класифікація та перша допомога при кровотечі.
25. Перша допомога при переломах і вивихах кісток. 

26. Механізм розвитку і профілактика “гравітаційного шоку”. 

27. Методика проведення та оцінка проби Мартине.
28. Методика проведення та оцінка проби Лєтунова.
29. Методика дослідження дихальної системи.
30. Перша допомога при нещасних випадках на воді.
31. Особливості лікарського контролю за дівчатами і жінками.
32. Клініка, профілактика та перша допомога при тепловому та сонячному ударі.
33. Причини, клініка та профілактика перевтоми та перетренованості. 
34. Причини, клініка та профілактика печінкового больового синдрому.
35. Допінги та антидопінговий контроль.
36. Методика проведення тесту PWC – 170.
37. Техніка безпеки під час навантажувального тестування.
38. Визначення фізичної працездатності за пробою Руф’є.
39. Методика та правила визначення максимального споживання кисню. 

40. Методика та правила проведення Гарвардського степ-тесту.
41. Особливості електрокардіограми спортсменів. 

42. Загальні принципи використання відновлювальних заходів.
43. Медичне забезпечення спортивних тренувань і змагань.
44. Дослідження та оцінка біологічного віку дітей та підлітків.
45. Методика відновлювальних процедур у сауні.
46. Харчування при штучному зниженні ваги.
47. Основи раціонального харчування спортсменів.
48. Методи дозування фізичних навантажень в оздоровчому тренуванні.
49. Самоконтроль в масовій фізичній культурі та спорті.
50. Особливості імунітету спортсмена.
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3. організація та методика туристсько-

краєзнавчої роботи
3.1. Програма третього модулю державного екзамену
Туристична робота. Мета, особливості і задачі туристсько-краєзнавчої діяльності школярів. Функції туристсько-краєзнавчої діяльності: освітньо-пізнавальна, оздоровчо-спортивна, виховна. Психолого-педагогічні основи туристсько-краєзнавчої діяльності. Потреби підліткового та юнацького віку та їх реалізація в туристсько-краєзнавчій діяльності. Педагогічні принципи туристсько-краєзнавчої діяльності школярів та шляхи їх реалізації. 

Планування туристсько-краєзнавчої роботи в школі, класі, туристсько-краєзнавчому гуртку. Туристсько-краєзнавчий цикл - організаційна основа педагогічного керівництва туристською групою. Характеристика підготовчого, основного та завершального етапів туристсько-краєзнавчого циклу: задачі, зміст, особливості.

Форми туристсько-краєзнавчої діяльності: похід, туристська прогулянка, екскурсія, екскурсійна поїздка, тренування, змагання, експедиція, зліт, туристський вечір. Поняття про класифікацію походів. 

Методика проведення туристських прогулянок, походів вихідного дня екскурсій. Методика організації та проведення багатоденних туристських походів. Визначення змісту, форм, методів виховного впливу в залежності від контингенту учасників заходу.

Обов’язки і права керівника та заступника керівника туристської групи. Права і обов'язки учасників туристської подорожі. Самоврядування туристської групи, як засіб формування виховного колективу. Адміністративно-господарчі посади: блок життєзабезпечення; техніко-тактичний блок; культурологічний блок. Роль і значення краєзнавства при організації та проведення спортивних походів. Посади з вивчення соціального та природного середовища. Чергові посади.

Психологічний клімат туристської групи. Сподівання туристів та їх побоювання. Стилі керівництва туристською групою. Способи попередження та вирішення конфліктів.

Класифікація природних перешкод у пішохідному поході та техніка їх подолання. Брід з жердиною; брід стінкою; брід ”таджицьким” способом. Техніка під на схили різної крутизни і характеру покритті. Техніка руху на спусках. Тактика руху групи на маршруті. 

Матеріально-технічне забезпечення туристського походу. Класифікація спорядження: засоби транспортування, транспортні засоби, бівачне, спеціальне та допоміжне спорядження. Види і характеристика наметів різної конструкції. Характеристика рюкзаків. Особисте та групове спорядження.

Організація харчування в туристських походах. Вимоги до продуктів харчування. Розрахунки меню за калорійністю, вагою, поживними речовинами. Способи пакування продуктів. Контроль використання продуктів протягом походу.

Організація біваку в багатоденних туристських походах. Вимоги до вибору місця табору. Типи багать. Організація та проведення бівачних робіт. Техніка безпеки при проведені бівачних робіт.

Фізична підготовка юних туристів. Задачі фізичної підготовки в залежності від виду туризму та складності походу. Методи і засоби формування та розвитку фізичних якостей туристів.

Особливості проведення спортивних походів з різних видів туризму: гірського, водного, велосипедного, лижного, спелео. Техніко-тактичні особливості походів різних видів. Особливості спорядження та харчування.

Методика проведення туристських змагань, конкурсів і зльотів. Діяльність організаційного комітету з підготовки змагань: підготовка положення та умов змагань; узгодження з різними організаціями; матеріально-технічна підготовка; підбір ГСК та суддів; програма та сценарій заходу. Організація суддівства. 

Класифікація туристських змагань з пішохідного туризму. Смуга перешкод. Крос-похід, Рятувальні роботи. Спеціальні завдання. Поняття про клас дистанції. Туристський зліт.

Характеристика технічних етапів дистанції ”Смуга перешкод”. Особливості подолання та організації суддівства водних етапів: брід, навісна переправа через річку, переправа по колоді через річку, подолання струмкак за допомогою підвішеної мотузки. Особливості подолання та організації суддівства гірських етапів: навісна переправа через яр, круто похила переправа, підйом по схилу, спуск зі схилу, траверс схилу, переправа по колоді через яр.

Туристське орієнтування на дистанції ”Крос-похід”: в заданому напрямі, за ”вибором”, за ”легендою”, по ”лінії”, ”азимутальне орієнтування”, на “маркованій” трасі. Їх характеристика та особливості застосування.

Організація суддівства туристських змагань. Правила проведення змагань зі спортивного туризму. Умови подолання дистанцій. Штрафи за порушення безпеки, Правил, Положення та Умов.

Техніка безпеки в процесі проведення туристських заходів. Організація безпечного перевезення учнів. Інструктаж з правил безпеки учасників туристських заходів. Правила безпеки при проведення одноденних та багатоденних походів. Правила безпеки при проведення туристських змагань.
2.3. Питання до третього модулю державного екзамену

«Організація та методика туристсько-краєзнавчої роботи»
1. Еволюція становлення та розвитку дитячо-юнацького туризму.
2. Мета, особливості і задачі туристсько-краєзнавчої діяльності школярів.

3. Психолого-педагогічні основи туристсько-краєзнавчої діяльності.
4. Особливості реалізації освітньо-пізнавальної функції туристсько-краєзнавчої діяльності.

5. Особливості реалізації оздоровчо-спортивної функції туристсько-краєзнавчої діяльності.

6. Особливості реалізації виховної функції туристсько-краєзнавчої діяльності.
7. Педагогічні принципи туристсько-краєзнавчої діяльності школярів та шляхи їх реалізації. 
8. Планування туристсько-краєзнавчої роботи в школі, класі, туристсько-краєзнавчому гуртку. 

9. Туристсько-краєзнавчий цикл - організаційна основа педагогічного керівництва туристською групою.

10. Форми туристсько-краєзнавчої діяльності. Поняття про класифікацію походів.

11. Методика проведення багатоденних екскурсій. 
12. Методика проведення туристських прогулянок, походів вихідного дня екскурсій.

13. Методика організації та проведення багатоденних туристських походів.

14. Обов’язки і права керівника та заступника керівника туристської групи.
15. Обов’язки і права учасника туристської подорожі.

16. Триєдина задача підготовки туристського походу: група – маршрут ( термін.

17. Планування маршруту туристського походу. 

18. Самоврядування туристської групи, як засіб формування виховного колективу.

19. Краєзнавча складова туристсько-краєзнавчої діяльності.

20. Психологічний клімат туристської групи. 
21. Моделювання напружених ситуацій у походах та моделі діяльності особи в напружених ситуаціях.

22. Організація харчування в туристських походах.
23. Класифікація спорядження для туристських походів.

24. Медичне забезпечення туристських походів. 

25. Характеристика природних перешкод, що зустрічаються в походах.

26. Характеристика різновидів травм та захворювань у туристських походах та способів надання першої долікарнянної допомоги.

27. Фізична підготовка юних туристів.

28. Випуск групи на маршрут. Маршрутна документація.

29. Техніка пересування при подоланні підйомів, спусків та траверсуванні схилів.

30. Тактика руху групи на маршруті.

31. Особливості орієнтування на місцевості в поході.

32. Організація біваку в багатоденних туристських походах.
33. Методика складання звіту про похід.

34. Змагання туристських спортивних походів.

35. Методика організації та проведення туристських вечорів.

36. Особливості проведення спортивних походів з різних видів туризму. 

37. Методика проведення туристських змагань, конкурсів і зльотів. 

38. Класифікація туристських змагань.
39. Характеристика дистанцій змагань з пішохідного туризму.
40. Напрямки і зміст діяльності організаційного комітету туристських змагань.

41. Техніка подолання водних перешкод та особливості її навчання.
42. Техніка подолання гірських перешкод та особливості її навчання.

43. Організація суддівства туристських змагань.
44. Головна суддівська колегія туристських змагань. Обов'язки суддів.

45. Особливості організації та проведення шкільних змагань "Естафета туристських навичок".

46. Рухливі ігри в туристсько-краєзнавчій діяльності.

47. Фізична підготовка туриста.

48. Техніка безпеки в процесі проведення туристських заходів.

49. Туристсько-краєзнавча робота в позашкільних установах. 

50. Підготовка та діяльність громадських інструкторів з туризму.
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4. охорона праці в галузі
4.1. Програма четвертого модулю державного екзамену 

Соціальне партнерство (соціальний діалог) в охороні праці. Соціальне партнерство як принцип законодавчого та нормативно-правового забезпечення охорони праці. Соціальний діалог в Європейському Союзі.

Охорона праці як невід’ємна складова соціальної відповідальності. Визначення та основні принципи соціальної відповідальності. Міжнародні норми соціальної відповідальності. Стандарт SA 8000 «Соціальна відповідальність». Міжнародний стандарт ISO 26000 «Настанова по соціальній відповідальності». Вимоги до забезпечення охорони праці в структурі соціальної відповідальності.

Законодавча основа Євросоюзу з питань охорони праці. Охорона праці – частина соціальної політики ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. Рамкова директива 89/391/ЄС «Про введення заходів, що сприяють поліпшенню безпеки та гігієни праці працівників».

Трудові норми Міжнародної організації праці. Конвенції та Рекомендації МОП. Основні Конвенції МОП в галузі охорони праці.

Міжнародне співробітництво в галузі охорони праці. Основні напрямки співробітництва. Організація об’єднаних націй. Всесвітня організація охорони здоров’я. Міжнародна агенція з атомної енергії. Міжнародна організація праці. Європейський Союз. Співдружність незалежних держав.

Законодавчі та нормативно-правові акти з охорони праці в галузі. Покажчик нормативно-правових актів з питань охорони праці. Галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Положення про організацію системи управління охороною праці в галузі.

Основні вимоги до побудови і функціонування системи управління охороною праці (СУОП). Забезпечення функціонування та побудова СУОП в організації. Положення про СУОП, структура та зміст його розділів.

Елементи системи управління охороною праці, міжнародний стандарт OHSAS 18001:2007. Політика в галузі охорони праці. Планування. Впровадження і функціонування СУОП. Перевірки і коригувальні дії. Аналіз з боку керівництва.

Примірний розподіл функціональних обов’язків з охорони праці керівників, посадових осіб і фахівців підприємства галузі. Пріоритет функцій забезпечення безпеки. Ефективність функціональної структури СУОП.

Планування заходів з охорони праці. Види планування та контролю стану охорони праці. Виявлення, оцінка та зменшення ризиків небезпечних подій. Облік і аналіз показників охорони праці. Плани локалізації і ліквідації аварійних ситуацій й аварій. Мета та основні параметри планів. Аналітична та оперативна частини Плану.

Інтегровані системи менеджменту в галузі охорони праці. Основні складові інтегрованої системи менеджменту. Функціональні та організаційні особливості.

Галузеві системи управління охороною праці. Мета та принципи функціонування. Організаційна та функціональна структури СУОПГ.

Регіональні системи управління охороною праці, мета, принципи та основні функції. Служби охорони праці місцевих державних адміністрацій та органів місцевого самоврядування.

Загальні положення та визначення. Мета та завдання розслідування нещасних випадків. Обов’язки роботодавця щодо розслідування нещасних випадків. Обставини, за яких проводиться розслідування. 

Встановлення зв’язку нещасного випадку з виробництвом.

Розслідування та облік нещасних випадків, хронічних професійних захворювань і отруєнь на виробництві. Розслідування нещасних випадків. Спеціальне розслідування нещасних випадків. Розслідування професійних захворювань. Організація розслідування, склад комісій з розслідування, основні документи.

Розслідування та облік аварій. Розслідування інцидентів та невідповідностей.

Особливості розслідування та обліку нещасних випадків невиробничого характеру.

Дослідження та профілактика виробничого травматизму. Звітність та інформація про нещасні випадки, аналіз їх причин. Основні причини виробничих травм та професійних захворювань. Розподіл травм за ступенем тяжкості. Методи дослідження виробничого травматизму.

Основні технічні та організаційні заходи щодо профілактики травматизму та професійної захворюваності в галузі.

Аналіз умов праці у галузі за показниками шкідливості та небезпечності чинників виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу. Загальні вимоги безпеки в галузі. Вимоги безпеки під час експлуатації основного технологічного обладнання, при підготовці сировини та при виробництві продукції. Вимоги безпеки до розміщення обладнання та утримання робочих місць. Забезпечення безпеки контрольно-вимірювальних приладів, автоматизованих систем управління, сигналізації та зв'язку.

Вимоги до санітарного контролю за станом повітря робочої зони. Вимоги до засобів індивідуального захисту. 

Особливості заходів електробезпеки на підприємствах галузі.

Вимоги безпеки до виробничих і допоміжних приміщень. Утримання території підприємств галузі. Особливості охорони праці при ремонтних роботах, під час вантажно-розвантажувальних робіт. Вимоги безпеки праці під час експлуатації систем опалення, вентиляції і кондиціювання повітря.

Вимоги до працівників певних категорій і порядок допуску їх до роботи.

Санітарно-гігієнічні вимоги до умов праці в галузі. Шкідливі хімічні речовини, біологічні чинники, виробничий пил. Вібрація, шум, інфразвук, ультразвук. Виробничі випромінювання. Мікроклімат робочої зони.

Важкість праці: Динамічні, статичні навантаження. Напруженість праці. Увага, напруженість аналізаторних функцій, емоційна та інтелектуальна напруженість, монотонність праці.

Вимоги безпеки до лабораторних приміщень та обладнання для наукових досліджень.

Організація наукових досліджень та основні наукові проблеми в галузі охорони праці. Наукова база охорони праці. Національний науково-дослідний інститут промислової безпеки та охорони праці, галузеві науково-дослідні інститути з питань охорони праці, відділи та лабораторії з питань охорони праці галузевих науково-дослідних інститутів. Кафедри охорони праці та інші підрозділи вищих навчальних закладів.

Програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. Загальнодержавна (національна), галузеві, регіональні програми.

Аналіз професійного та виробничого ризиків. Аналіз, прогнозування, профілактика травматизму та професійної захворюваності. Мета і методи аналізу. Використання статистичної звітності і актів розслідування нещасних випадків і професійних захворювань в аналітичній роботі. Показники частоти та тяжкості травматизму. Автоматизовані системи управлінні охороною праці, обліку, аналізу та дослідження травматизму.

Класи виробничих та складських приміщень по вибуховій та пожежній небезпеці. Вогнестійкість будівельних конструкцій і матеріалів. 

Протипожежні перешкоди. Забезпечення безпечної евакуації персоналу. Пожежна безпека технологічного устаткування, електрообладнання, систем опалення, вентиляції. Державний пожежний нагляд. Пожежна профілактика при проектуванні і експлуатації промислових об’єктів, будинків, споруд, технологічного обладнання. 

Пожежна сигналізація і зв'язок. Засоби гасіння пожеж. Протипожежне водопостачання. Первинні засоби пожежогасіння. Автоматичні засоби пожежогасіння на об'єктах галузі.

Органи державного нагляду за охороною праці. Основні принципи державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності.

Держгірпромнагляд. Права і відповідальність посадових осіб Держгірпромнагляду. Перелік питань для здійснення планових заходів державного нагляду у сфері промислової безпеки та охорони праці.

Проведення державного нагляду за охороною праці. Види та основні параметри проведення наглядових заходів.

Завдання страхування від нещасного випадку. Принципи та види страхування.

Суб’єкти та об’єкти страхування. Види страхування. Страховий ризик і страховий випадок. Фонд соціального страхування від нещасних випадків. Правління Фонду. Виконавча дирекція Фонду. Страхові експерти з охорони праці, їх функції і повноваження. Фінансування страхових виплат, соціальних послуг та профілактичних заходів. Джерела фінансування Фонду. Страхові тарифи. Страхові виплати. Обов’язки та права суб’єктів страхування 
від нещасних випадків. Обов’язки Фонду. Права та обов’язки застрахованої особи. Права та обов’язки роботодавця як страхувальника.

4.2. Питання до четвертого модулю державного екзамену

”Охорона праці в галузі”
1. Суть поняття СУОП,  мета СУОПГ, структурну схему побудови СУОПГ, підсистеми, функціонування.
2. Атестація робочого місця: основна мета атестації, загальний порядок проведення, періодичність її проведення.
3. Аналіз умов праці у галузі за показниками шкідливості та небезпечності чинників виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу.
4. Навчання з охорони праці, види інструктажів. Як здійснюється навчання, інструктаж і перевірка знань працівників з питань охорони праці в галузі відповідно вашої спеціальності?

5. Обґрунтування засобів захисту та поліпшення стану виробничого середовища – систем опалення, кондиціювання повітря, вентиляційних систем різного призначення, систем освітлення, засобів захисту від шуму, вібрацій, виробничих випромінювань тощо.
6. Вплив втоми на безпеку праці. Втома та перевтома. Засоби профілактики втоми у працівників професій галузі. 

7. Виробничий травматизм, його поняття та характеристика. Сутність методів аналізу травматизму та професійних захворювань на виробництві.

8. Соціальне страхування від нещасного випадку та професійного захворювання на виробництві, що спричинили втрату працездатності.

9. Фактори пожежної небезпеки, а також заходи і засоби системи попередження пожежі та системи протипожежного захисту галузевих об'єктів.

10. Основні поняття та визначення пожежної безпеки. Система попередження пожеж.

4.3. Рекомендована література 
Основні законодавчі та нормативно-правові акти

1. Закон України «Про охорону праці». 

2. Кодекс законів про працю України. 

3. Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров’я».

4. Закон України «Про пожежну безпеку». 

5. Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку».

6. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення». 

7. Закон України «Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності». 

8. Закон України «Про основні засади державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності».

9. Закон України «Про дозвільну систему у сфері господарської діяльності».

10. Постанова Кабінету Міністрів України від 25.08.2004 р.№ 1112 «Деякі питання розслідування та ведення обліку нещасних випадків, професійних захворювань і аварій на виробництві».

11. НПАОП 0.00-4.03-04 «Положення про Державний реєстр нормативно-правових актів з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 08.06.2004 р. № 151.

12. НПАОП 0.00-4.09-07 «Типове положення про комісію з питань охорони праці підприємства». Наказ Держгірпромнагляду від  21.03.2007 р. № 55.

13. НПАОП 0.00-4.11-07 «Типове положення про діяльність уповноважених найманими працівниками осіб з питань охорони праці». Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 р. № 56.

14. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15.

15. НПАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 р. № 9.

16. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони праці».   Наказ Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255.

17. НПАОП 0.00-4.33-99 «Положення щодо розробки планів локалізації та ліквідації аварійних ситуацій і аварій. Наказ Держнаглядохоронпраці від 17.06.1999 р. № 112.

18. НПАОП 0.00-6.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві». Наказ Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 р. № 132.

19. НПАОП 0.00-6.13-05 «Порядок організації державного нагляду за охороною праці та гірничого нагляду в системі Держнаглядохоронпраці України». Наказ Держнаглядохоронпраці від 30.03.2004 р. № 92.
20. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки та охорони праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 16.01.2008 р.
21. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення системи управління охороною праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 07.02.2008 р.
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16. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення системи управління охороною праці. Затверджені Головою Держгірпромнагляду 7.02.2008 р.

17. Перелік професій, виробництв та організацій, працівники яких підлягають обов’язковим профілактичним медичним оглядам. Постанова Кабінету Міністрів України від 23 травня 2001 р. № 559.

18. Директива Ради Європейських Співтовариств 89/391/ЕЕС «Про впровадження заходів, що сприяють поліпшенню безпеки й гігієни праці працівників».

19. Конвенція МОП 187 «Про основи, що сприяють безпеці й гігієні праці».

20. Міжнародний стандарт SA8000: 2001 «Соціальна відповідальність». SAI SA8000: 2001 Social Accountability International.

21. Міжнародний стандарт ISO 26000:2010 – «Настанова по соціальній відповідальності». ISO 26000: 2010 (Draft) Guidance on Social Responsibility.

22. Міжнародний стандарт OHSAS 18001:2007 Occupational health and safety management systems – Requirements. Системи менеджменту охорони праці – Вимоги.

23. Міжнародний стандарт OHSAS 18002, Guidelines for the implementation of OHSAS 18001. Настанова по впровадженню OHSAS 18001.

Інтернет-ресурси

1. http://www.dnop.kiev.ua 
‑ Офіційний сайт Державного комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду).

2. http://www.mon.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.

3. http://www.mns.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України. 

4. http://www.social.org.ua 
‑ Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.

5.  http://www.iacis.ru
‑ Официальный сайт Межпарламентской Ассамблеи государств–участников Содружества Независимых Государств (МПА СНГ).

6. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.

7. http://base.safework.ru/safework 
‑ Библиотека безопасного труда МОТ. 

8. http://www.nau.ua 
‑ Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)».

9. http://www.budinfo.com.ua  ‑ Портал «Украина строительная: строительные компании Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ».

10. http://www.oxpaha.ru 
‑ ОХРАНА. Интернет-газета о безопасности.

11. http://www.tehdoc.ru 
‑ Интернет-проект «Техдок.ру» - ресурс,    посвященный вопросам охраны труда и промышленной безопасности.

12. http://www.tehbez.ru 
‑ Проект «Охрана труда в предпринимательстве», создан в рамках «Комплексной программы развития и поддержки малого предпринимательства в г. Москве».

13. http://www.kodeks-luks.ru
‑ Нормативные документы в области охраны труда: 

14. http://www.gazeta.asot.ru 
‑ Электронная версия газеты «Безопасность Труда и Жизни».

15. http://www.asot.ru 
‑ Центральный сайт Ассоциации специалистов по охране труда (РФ).
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